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Var ref.: Referent.: Dato:
2022/140-27 Cecilie Henriksen 10.11.2022
Mgtetype: Mgte i Regionalt brukerutvalg
Mgtedato: 10. november 2022
Mgtested: Digitalt pa Teams
Neste mgte: 26. januar 2022
Tilstede
Navn: Tittel:
Knut Georg Hartviksen leder - deltok til kl. 12.00
Gunnhild Berglen nestleder
Arne Vassbotn medlem
Ernly Eriksen medlem
Ester Marie Fjellheim medlem
Kitt Anne Jorid Hansen medlem
Marit Sgrdal medlem
Nikolai Raabye Haugen medlem - deltok til kl. 09.30

Ole-Marius Minde Johnsen
Leif Birger Maekinen
Hilde Rolandsen

Tina Eitran
Cecilie Henriksen
Erik Arne Hansen

Tove Klaeboe Nilsen

Kjersti Lauritzen

Jon Tomas Finnson og Bente

Mietinen
Tove Skjelvik

Postadresse
Helse Nord RHF
Postboks 1445
8038 Bodg

Besgksadresse
Helse Nord RHF
Moloveien 16
8003 Bodg
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mgtende vara

fungerende administrerende
direktgr - deltok under behandling
av sak 97-2022/3 og sak 97-2022/5
spesialradgiver

radgiver

gkonomidirektgr - deltok under
behandling av sak 97-2022/9
forskningsdirektgr - deltok under
behandling av sak 97-2022 /4
spesialradgiver - deltok under
behandling av sak 94-2022
avdelingsdirektgr helsefag - deltok
under behandling av sak 95-2022
seniorradgiver - deltok under
behandling av sak 97-2022/6
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postmottak@helse-nord.no
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Forfall

Navn: Tittel: Organisasjon:
Ase Senning medlem FFO
Morten Markussen medlem Kreftforeningen



RBU-sak 90-2022 Godkjenning av innkalling og saksliste

Sak 90-2022
Sak 91-2022

Sak 92-2022
Sak 93-2022
Sak 94-2022
Sak 95-2022
Sak 96-2022

Sak 97-2022

Sak 98-2022

Sak 99-2022

Vedtak:

Godkjenning av innkalling og saksliste

Godkjenning av protokoll fra mgte i Regionalt brukerutvalg 17.

oktober 2022

Regional brukerkonferanse 2022 - oppfglging av innspill ved

Regionalt brukerutvalg

Regional utviklingsplan 2023-2038 - hgring, oppfglging av sak 80-

2022

Digital strategi for Helse Nord 2023-2038

Strategi for intensivmedisin i Helse Nord RHF 2022-2026

Konseptutredning behandlingshjelpemidler - oppnevning av

brukerrepresentant

Orienteringssaker

1. Informasjon fra RBU-leder — muntlig

2. Informasjon fra RBU-medlemmer - muntlig

3. Informasjon fra RHF-ledelsen - muntlig

4. Forskningsaktivitet i foretaksgruppen i 2021

5. Innsiktsteamets arbeid - muntlig

6. Oppdragsdokument 2023 til helseforetakene - oppfglging av
innspill fra RBU - muntlig

7. Tertialrapport nr. 2-2022

8. Styremgter i Helse Nord RHF - informasjon om planlagte saker

9. Budsjett 2023 - ramme og fgringer

Referatsaker

1. Ungdomsradet Nordlandssykehuset - referat 10. oktober 2022

2. Brukerutvalget Finnmarkssykehuset - referat 06. oktober 2022

3. Ungdomsradet Finnmarkssykehuset - referat 10. oktober 2022

4, Mgte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg i Helse Nord
RHF 01. november 2022 - protokoll

5. Regional pargrendestrategi - henvendelse fra Brukerutvalget
UNN

Eventuelt

Innkallingen og sakslisten godkjennes.

RBU-sak 91-2022 Godkjenning av protokoll fra mgte i Regionalt

brukerutvalg 17. oktober 2022

Det ble presisert at et av medlemmenes navn var feil skrevet i protokollen, og ma

korrigeres.

Vedtak

Protokoll fra mgte i Regionalt brukerutvalg, den 17. oktober 2022 godkjennes, med de
innspill som kom frem under behandling av saken.



RBU-sak 92-2022 Regional brukerkonferanse 2022 - oppfglging
av innspill ved Regionalt brukerutvalg

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar innspill fra Regional brukerkonferanse

2022 til orientering.

2. Detregionale brukerutvalget vil fglge opp innspill fra Regional brukerkonferanse

2022 pa fglgende mate:

a. Regionalt brukerutvalg gnsker at relevante innspill sorteres ut og videresendes
til ulike avdelinger/ansvarlige i Helse Nord som jobber med fagomradene, som
for eksempel Pasientreiser, digitale tjenester, beredskap, og smittevern.

b. Regionalt brukerutvalg ser behov for & gke kompetanse og informasjon til
brukerorganisasjonene knyttet til rolle og samarbeid med Regionalt
brukerutvalg og ulike roller tilknyttet spesialisthelsetjenesten, samt informasjon
om organisasjonene inn i spesialisthelsetjenesten. [ denne sammenheng gnsker
Regionalt brukerutvalg 3;

a. Oppfordre brukerorganisasjoner til a ta i bruk kurs om
brukerrepresentasjon.

b. Gitydelig informasjon til organisasjoner om RBU-mgter knyttet til
formal med at de mottar informasjon og muligheter for innspill.

c. Se pa muligheter for at RBU kan delta og presentere seg pa
kurs/samlinger i organisasjonene.

RBU-sak 93-2022 Regional utviklingsplan 2023-2038 - hgring,
oppfalging av sak 80-2022

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF gir sin tilslutning til hgringsinnspill til
Regional utviklingsplan 2023-2038, med de innspill som kom fram under behandling
av saken. Regionalt brukerutvalg ber om at innspillet sendes til saksbehandler i
Helse Nord RHF innen fristen 10. november 2022.

2. Hgringsinnspillet fra Regionalt brukerutvalg til Regional utviklingsplan 2023-2038
legges i sin helhet som orienteringssak i neste RBU-mgte.

RBU-sak 94-2022 Digital strategi for Helse Nord 2023-2038
Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar oversendte saksdokumenter om Digital
strategi for Helse Nord 2023-2038 til orientering.

2. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF gir sin tilslutning til Digital strategi for
Helse Nord 2023-2038, med de innspill som kom fram under behandling av saken.
Regionalt brukerutvalg ber om at innspillet sendes til saksbehandler i Helse Nord
RHF innen fristen 10. november 2022.

3. Hgringsinnspillet fra Regionalt brukerutvalg til Digital strategi for Helse Nord 2023-
2038 legges i sin helhet som orienteringssak i neste RBU-mgte.



RBU-sak 95-2022

2022-2026

Vedtak:

1. Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF gir sin tilslutning til Strategi for
intensivmedisin Helse Nord RHF 2022-2026 med fglgende innspill;

a.

RBU-sak 96-2022

Intensivmedisin i Nord-Norge handler ogsa om ambulansefly. Dette omradet

kunne ha veert bedre utdypet i strategien. Det er viktig at tjenester sees i
sammenheng og at det skrives avvik ved forsinket ambulanseflytransport.

Strategien kunne ha omtalt gode rutiner for behandling av rusavhengige som

trenger intensivmedisin.

Strategien kunne ha omtalt pargrendes rettigheter, og mulighet for pargrende a
vaere del av pasienttransport og fa pasientreiserettigheter. Det bgr veere egne

regionale retningslinjer for dette.

oppnevning av brukerrepresentant

Vedtak:

Regionalt brukerutvalg oppnevner Marit Sgrdal som medlem og Gunnhild Berglen som

varamedlem av arbeidsgruppen i arbeidet med konseptutredning for
behandlingshjelpemidler.

RBU-sak 97-2022 Orienteringssaker

1. Informasjon fra RBU-leder Knut Hartviksen - muntlig

17.10.2022 Mgte i Regionalt brukerutvalg Helse Nord RHF
18.10.2022 Mgte i Beslutningsforum for nye metoder

24.10.2022 Referansegruppemgte 2

25.10.2022 Tematime for styret i Helse Nord RHF

26.10.2022 Styremgte i Helse Nord RHF

26.10.2022 Regionalt styreseminar i Helse Nord

27.10.2022 Ekstraordineert mgte i Beslutningsforum for nye metoder
31.10.2022 Ekstraordineert styremgte i Helse Nord RHF

01.11.2022 Mgte i AU RBU i Helse Nord RHF

08.11.2022 Spesialistgruppemgte TNF BIO

2. Informasjon fra RBU-medlemmer - muntlig

RBUs nestleder Gunnhild Berglen

18.10.2022 Brukerpanel digitale tjenester i nord

19.10.2022, 26.10.2022, 0g 02.11.2022 Programkomitemgte
Pasientsikkerhetskonferanse

24.-25.10.2022 Styreseminar og styreseminar Pasientreiser HF
26.10.2022 Kompetansegruppemgte Rekvisisjonspraksis Pasientreiser
26.10.2022 Regionalt styreseminar i Helse Nord

28.10.2022 Brukerutvalgsmgte Pasientreiser HF

01.11.2022 AU Regionalt brukerutvalg

09.11.2022 Universitetssamarbeidet (USAM)

Strategi for intensivimedisin i Helse Nord RHF

Konseptutredning behandlingshjelpemidler -



- RBU-medlem Arne Vassbotn
e 01.11.2022 Kl radiologi
e 09.11.2022 Revisjon tuberkuloseprogram
- RBU-medlem Ernly Eriksen
o Ingen mgater siden sist
- RBU-medlem Ester Marie Fjellheim
e 1810.2022 Samisk kompetansesenter
- RBU-medlem Kitt-Anne Jorid Hansen
e 20.10.2022 Brukerutvalgsmgte sykehusapoteket
- RBU-medlem Marit Sgrdal
o Ingen mgter siden sist
- RBU-medlem Ole-Marius Minde Johnsen
o 25.10.2022 Styringsgruppemgte for digitale innbygger- og
samhandlingstjenester
e Selvmordsforebygging (meldt forfall)
- RBU-medlem Leif Birger Maekinen
e Tildelingsutvalget (kalt som vara for Ole-Marius)
e Omvisning pa klinikk Alta
. Informasjon fra RHF-ledelsen - muntlig
- Informasjon fra foretaksmgte i Helse Nord 09.11.2022
o Det ble orientert om utvikling i Helse Nord og foretaksmgte.
= Det ble vist til protokoll som er publisert pd Helse- og
omsorgsdepartementets nettsider:
https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-
omsorg/sykehus/styringsdokumenter1/protokoller-for-
foretakene/foretaksmoter/foretaksmoter-2022 /foretaksmote-i-
helse-nord-rhf-09.11.2022/id2946629/
= Stort omstillingsbehov i Helse Nord og behov for d fd gkonomi under
kontroll.
» Utfordringer bemanning. Sykefraveer er imidlertid stabilisert til nivd
for koronapandemien.
= Ventetid har gdtt ned.
- Overordnet strategi for pargrende - henvendelse fra Brukerutvalget UNN
. Brukerutvalget ved UNN har sendt en henvendelse til Regionalt
brukerutvalg og Helse Nord RHF, vedrgrende d fd igangsatt et regionalt
arbeid for d bedre samhandling, stgtte og veiledning av pdrgrende.
Regionalt brukerutvalg ble orientert om Helse Nords arbeid med
pdrgrende i dag, og vurdering av henvendelsen fra Helse Nord RHF;

Helse Nord er opptatt av at involvering av og stgtte til pdrgrende er en
viktig del av behandlingen og oppfalging av mange pasienter, saerlig ved
av alvorlige tilstander og ndr sykdom varer over tid og preger
hverdagslivet til alle som er naere. Mange pdrgrende gjor en uvurderlig
jobb for de de er pdrarende til og avlaster helse- og omsorgstjenestene i
betydelig grad.


https://www.regjeringen.no/no/tema/helse-og-omsorg/sykehus/styringsdokumenter1/protokoller-for-foretakene/foretaksmoter/foretaksmoter-2022/foretaksmote-i-helse-nord-rhf-09.11.2022/id2946629/
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Vivet ogsd at barn som pdrgrende er en utsatt gruppe og Helse Nord har
derfor over mange dr vart en del av nettverket som har arbeidet med
implementering av nytt lovverk fra 2010, om barn som pdrgrende. Helse
Nord har ogsd bidratt i utarbeidelsen av felles regionale retningslinjer
for dette arbeidet, som brukes ved alle regionens helseforetak. Helse
Nord er fortsatt del av nettverket.

Ndr det gjelder spesialisthelsetjenestens plikter med hensyn til d
involvere og stgtte voksne pdrgrende viser vi til den nasjonale
pdrgrendeveilederen (2017) som tydeliggjor helsetjenestens plikter og
pasienters og pdrgrendes rettigheter. Alle helseforetak har som oppgave
d felge anbefalingene i veilederen, uavhengig av regionale prosjekter. En
felles regional retningslinje for involvering av og stgtte til voksne
pdrgrende vurderes ikke som aktuelt da mangfoldet av
pdrgrenderelasjoner, situasjoner, pasientforlgp, kommuner og andre
mulige samarbeidspartnere i pdrgrendearbeidet er for stort. Rutiner
utarbeidet lokalt, og gjerne i samarbeid med kommunene er
sannsynligvis mer hensiktsmessig ndr mdlet er bedret praksis.

Med bakgrunn i aktuell pkonomisk situasjon i Helse Nord er det per nd
ikke tid for a igangsette regionale prosjekter rettet mot
pdrgrendearbeid.

Helse Nord lyser imidlertid ut nettverksmidler hvert dr der fagmiljg pd de
enkelte sykehusene som gnsker en arena for erfaringsutveksling og
leering pad tvers av helseforetak kan sgke.
Forskningsaktivitet i foretaksgruppen i 2021
Innsiktsteamets arbeid - muntlig tittel
- Det ble orientert om organiseringen av teamet og om arbeid som gjgres med
faktagrunnlag; finne drsaker og sammenlikning andre helseforetak. Videre ble
det orientert om at innsiktsteamet skal se pd alternative mdter d organisere
oppgaver og funksjonsdeling mellom yrkesgrupper og mellom helseforetak pd
en forsvarlig mdte med mindre ressurser. Regionalt brukerutvalg spilte inn at
det er serlig viktig at endringer ikke far uheldige konsekvenser for
pasientgrupper innenfor psykiatri og rus.
Oppdragsdokument 2023 til helseforetakene - oppfglging av innspill fra RBU
Muntlig
- Det ble orientert om hvordan innspill fra Regionalt brukerutvalg folges opp i
Helse Nord.
- Oppdragsdokumentet skal behandles i styret i Helse Nord RHF 8. februar 2023.
Saken vil tas opp i et mgte med Regionalt brukerutvalg for styremgtet.
- Oppdragsdokument fra Helse- og omsorgsdepartementet til Helse Nord RHF
kommer 17. januar 2023.
Tertialrapport nr. 2-2022
Styremgter i Helse Nord RHF - informasjon om planlagte saker
- Kan bli behov for et ekstraordinzert Teamsmgte i desember 2022 for Regionalt
brukerutvalg knyttet til behandling av kvalitetsstrategi for styremgte i Helse
Nord RHF.
- Det kalles inn tentativt til ekstraordinaert RBU-mgte i desember 2022.
Budsjett 2023 - ramme og fgringer



Vedtak:

Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar framlagte saker til orientering.

RBU-sak 98-2022 Referatsaker

Det ble referert fra fglgende saker:

B W=

5.

Ungdomsradet Nordlandssykehuset - referat 10. oktober 2022
Brukerutvalget Finnmarkssykehuset - referat 06. oktober 2022
Ungdomsradet Finnmarkssykehuset - referat 10. oktober 2022
Mgte i arbeidsutvalget til Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF 01. november
2022 - protokoll
Regional pargrendestrategi - henvendelse fra Brukerutvalget UNN

Vedtak:

Regionalt brukerutvalg i Helse Nord RHF tar framlagte saker til orientering.

RBU-sak 99-2022 Eventuelt

Ingen saker ble fremmet under eventuelt.

Bodg, den 10. november 2022

godkjent av Gunnhild Berglen,
i etterkant av RBU-mgtet,
den 11112022 - k1 10.25

Gunnhild Berglen
RBU nestleder



